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ใบสรุปผลการปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice)
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น
วันที่ 30 เดือน ธันวาคม พ.ศ 2565
เรื่อง
ขอส่งรายงานสรุปผลการปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice)
เรียน
ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น
ตามที่ข้าพเจ้า นางสาวรัตน์ดาวรรณ คลังกลาง ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ สาขาวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชน และรักษาพยาบาลเบื้องต้น เดินทางไปราชการเพื่อปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน (Faculty practice) สถานที่ศูนย์แพทย์หนองแวงพระอรามหลวง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเป็ด ตั้งแต่วันที่ 1 เดือน  กรกฎาคม พ.ศ 2565 เวลา 08.00 น. ถึงวันที่ 30 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2565 เวลา 17.00 น. รวมจำนวนชั่งโมงการปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาล 208 ชั่วโมง รายละเอียด ดังนี้
	วันเดือนปี/เวลา
	สถานที่ปฏิบัติ
	รายละเอียดกิจกรรม
	จำนวนชั่วโมง
(ชม.xวัน = ชม.)

	6, 11, 20, 27 
กรกฎาคม 2565
	ศูนย์แพทย์หนองแวงพระอรามหลวง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเป็ด
	ปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาล faculty practice ร่วมกับหน่วยบริการ 
	08.00 – 17.00 น.
รวม 32 ชั่วโมง


	3, 10, 17, 24, 31 
สิงหาคม 2565
	ศูนย์แพทย์หนองแวงพระอรามหลวง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเป็ด
	ปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาล faculty practice ร่วมกับหน่วยบริการ
	08.00 – 17.00 น.
รวม 40 ชั่วโมง


	7, 14, 21, 28 
กันยายน 2565
	ศูนย์แพทย์หนองแวงพระอรามหลวง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเป็ด
	ปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาล faculty practice ร่วมกับหน่วยบริการ
	08.00 – 17.00 น.
รวม 32 ชั่วโมง


	5, 12, 19, 26 
ตุลาคม 2565
	ศูนย์แพทย์หนองแวงพระอรามหลวง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเป็ด
	ปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาล faculty practice ร่วมกับหน่วยบริการ
	08.00 – 17.00 น.
รวม 32 ชั่วโมง


	2, 9, 16, 23, 30 
พฤศจิกายน 2565
	ศูนย์แพทย์หนองแวงพระอรามหลวง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเป็ด
	ปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาล faculty practice ร่วมกับหน่วยบริการ
	08.00 – 17.00 น.
รวม 40 ชั่วโมง


	7, 14, 21, 28

ธันวาคม 2565
	ศูนย์แพทย์หนองแวงพระอรามหลวง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเป็ด
	ปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาล faculty practice ร่วมกับหน่วยบริการ
	08.00 – 17.00 น.
รวม 32 ชั่วโมง


	รวม
	208 ชั่วโมง


ข้าพเจ้าขอส่งรายงานสรุปผลการปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ดังนี้
1. พัฒนาโครงร่างวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ2ส ของอาสาสมัตรสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน กรณีศึกษาตำบลบ้านเป็ด อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น
2. ตัวชี้วัดความสำเร็จ
2.1 มีโครงร่างวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ2ส ของอาสาสมัตรสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน กรณีศึกษาตำบลบ้านเป็ด อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น
2.2 งานวิจัยมีการขอจริยธรรมการวิจัย จากสำนักงานสาธารณสุข จังหวัดขอนแก่น พร้อมทั้งทบทวนวรรณกรรม 
2.3 ชั่วโมงการปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลอนามัยชุมชน และรักษาพยาบาลเบื้องต้น อย่างน้อย 80 ชั่วโมง/ปีการศึกษา
	กิจกรรมการปฏิบัติ
	ผลการปฏิบัติ
	ผลลัพธ์การดำเนินงาน

	1. ประชุมร่วมกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเพื่อทบทวนปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งทบทวนบทบาทหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้านของตำบลบ้านเป็ด เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการบริการในงานที่ได้รับมอบหมายในประเด็นความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy)ของโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง
	- ได้มติร่วมกันถึงแนวทางการพัฒนา
1. โครงร่างวิจัยประเด็น ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ2ส ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน กรณีศึกษาตำบลบ้านเป็ด อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น
2. พัฒนานวตกรรม เพื่อเป็นแนวปฏิบัติร่วมกัน ตั้งแต่ต้นน้ำ คือ การบริการในคลินิก (เจ้าหน้าที่ และครอบครัวผู้ป่วย)  กลางน้ำ คือ ผู้ป่วยและครอบครัว และปลายน้ำ คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน โดยใช้ โมเดล V-Shape 
	ผลลัพธ์ที่เกิดกับตนเอง ความรู้ที่เกิดจากการวิจัยในช่วง ฝึกปฏิบัติงานในรายวิชา ปฏิบัติการอนามัยชุมชน 1 และ 2 ในการศึกษาปัญหา อุปสรรค ของโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงและโรคไตเรื้อรัง นำมาต่อยอดพัฒนาองค์ความรู้ในสถานบริการในการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ2ส ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน กรณีศึกษาตำบลบ้านเป็ด อำเภอเมือง จังหวัด ขอนแก่น เนื่องจากในช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด -19 อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน มีบทบาทสำคัญในการติดตามผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ตั้งแต่การรับประทานอาหาร การกินยา การออกกำลังกาย การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ เพื่อที่จะนำข้อมูลมาออกแบบการจัดบริการในหน่วยงานและเป็นการประเมินว่า อสม  มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 2อ 3ส เพียงใด
เพื่อนำข้อมูลมาออกแบบและวางแผนในการทำงานทำงานร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ
- ได้เครือข่ายที่อยู่ในพื้นที่ที่เราจะต้องประสานงานและทำงานร่วมกับสหสาขาวิชาชีพอย่างเป็นรูปธรรมโดยที่ก่อนหน้านี้ยังไม่ได้ทำงานในรูปแบบสหสาขาวิชาชีพอย่างเป็นรูปธรรม เช่น  นักโภชนาการ นักกายภาพ เทคนิคการแพทย์  แพทย์และเภสัชกรที่ดูแลเกี่ยวกับโรคเรื้อรัง
ผลลัพธ์ที่เกิดกับโรงพยาบาลแหล่งฝึกความเชี่ยวชาญ
- ได้งานวิจัยประเด็น ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ2ส ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน กรณีศึกษาตำบลบ้านเป็ด อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยงานวิจัยเป็นผลงานร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสรมสุขภาพตำบล
- ได้งบประมาณจากเทศบาลตำบลบ้านเป็ดในการจัดอบรม ทบวนความรู้ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านของตำบลบ้านเป็ด ในการชะลอไตเสื่อม
- บทเรียนและทิศทางการทำวิจัยและนวตกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพการบริการในคลินิก โรคเรื้อรังที่มีจำนวนผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้นและมีอาการแทรกซ้อนที่สามารถให้ความรู้และป้องกันได้ระหว่างที่มารับบริการที่บ้านและในชุมชน โดยวางแผนที่จะพัฒนารูปแบบการให้ความรู้โดยใช้นวตกรรมที่ผ่านการทำวิจัยมาใช้ในคลินิกอย่างเต็มรูปแบบ      โดยวางแผนที่จะให้ความรู้และปรับระบบการให้ความรู้ ทั้งเจ้าหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน ผู้ป่วยและครอบครัวของผู้ป่วยในชุมชนบ้านเป็ดเมื่อเกิดผลลัพธ์ที่ดีจึงขยายผลไปชุมชนอื่นๆ หรือหน่วยบริการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง
- ผลการดำเนินงานเป็นรายงานการวิจัยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ2ส ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน กรณีศึกษาตำบลบ้านเป็ด อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และรายงานสรุปผลการจัดอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขรูปภาพกิจกรรมการจัดอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขที่ได้รับงบจัดสรรจากเทศบาล พร้อมเอกสารสรุปรายงานการอบรม รูปแบบหรือเค้าโครงการทำนวัตกรรม V-Shape

	2. พัฒนาโครงร่างวิจัยที่ประเด็น ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ2สของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน กรณีศึกษาตำบลบ้านเป็ด อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

	- ได้โครงร่างวิจัยที่เกิดจากการมีส่วนร่วมและเกิดจากปัญหาของชุมชนที่แท้จริง ทีมงานตระหนักและเห็นความสำคัญการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ2ส ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน กรณีศึกษาตำบลบ้านเป็ด อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

	

	3. เก็บข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ2สของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน กรณีศึกษาตำบลบ้านเป็ด อำเภอเมือง จังหวัด ขอนแก่น
	-เก็บข้อมูลได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 186 คน
	

	4. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยร่วมกัน

	วิเคราะห์ข้อมูลร่วมกันและนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและนำมาอภิปรายร่วมกัน 
	

	5. ประชุมถอดบทเรียนงานวิจัยที่ผ่านมาและสิ่งที่จะพัฒนาและขยายผลต่อไปในอนาคต
	ประชุมร่วมกับเจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลและผู้นำชุมชน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านและผู้เกี่ยวข้องเกี่ยวกับผลการดำเนินงานที่ผ่านมา ผลการวิจัยที่ค้นพบและแนวทางในการดำเนินการพัฒนาในปีต่อไป พบว่า
-การบริหารการทำงานที่เน้นการมีส่วนร่วมเพิ่มมากขึ้น  โดยเมื่อ อสม  มีความรู้แล้ว ต้องทำเป็นแบบอย่างและบอกต่อกับชุมชน
-พัฒนารูปแบบการอบรมและให้ความรู้กับ อสม โดยเน้นการมีส่วนร่วมในการดูแล  การบอกผลลัพธ์ ที่เกิดขึ้นทั้งต่อตนเองหรือผู้ป่วย เน้นการลงมือทำจริงมากว่าฟังบรรยายเป็นต้น โดยผ่านช่องทาง Line Application เป็นต้น  พัฒนาแนวทางการให้คำปรึกษาผ่าน App ด้วย
	


	
	ขอรับรองว่าได้ปฏิบัติจริงตามที่รายงานไว้เบื้องต้น
ลงชื่อ
..........................................................


 (นางสาวรัตน์ดาวรรณ  คลังกลาง)

ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ



ขอรับรองว่าบุคคลดังกล่าวได้ปฏิบัติจริงตามที่รายงาน


	ลงชื่อ
	

	
	(นางสาวรัตน์ดาวรรณ คลังกลาง)

	ตำแหน่ง
	 พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ


ผู้รับผิดชอบหลักสูตรสาขาการพยาบาลอนามัยชุมชนและรักษาพยาบาลเบื้องต้น
                                                          ลงชื่อ..............................................
                                                                                        (นางวัชรี  อมรโรจน์วรวุฒิ)
                                                                      ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น
