
 

 
 

ใบสรุปผลการปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น 
วันที่....4.......เดือน.........มกราคม.............พ.ศ....2565.. 

 
เร่ือง  ขอส่งรายงานสรุปผลการปฏิบัติความเชี่ยวชาญดา้นการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) 
เรียน  ผู้อ านวยการวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น 
 
  ตามที่ข้าพเจ้า นางรัชนี พจนา......ต าแหน่ง......พยาบาลวิชาชีพช านาญการ สาขาวิชา...การ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์..เดินทางไปราชการเพื่อปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
(Faculty practice) สถานที่ แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลขอนแก่น ตั้งแต่วันที่.....3........เดือน....สิงหาคม.........พ.ศ...
2564..เวลา...08.00....น. ถึงวันที่.....9...เดือน..ธันวาคม .พ.ศ. 2564...เวลา...17.00......น. รวมจ านวนชั่งโมงการปฏิบัติ
ความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาล... 96.....ชั่วโมง รายละเอียด ดังนี้ 

   
ข้าพเจ้าขอส่งรายงานสรุปผลการปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty 

practice) ดังนี ้
๑. โครงการการพัฒนารูปแบบการดูแลสตรีตั้งครรภ์เพ่ือป้องกันการคลอดก่อนก าหนด (Preterm labor) 
๒. โครงการการพัฒนารูปแบบการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่เสี่ยงต่อการคลอดทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อย (Low 

Birth Weight) 
 

วันเดือนปี 
/เวลา 

สถานที่ปฏิบัต ิ รายละเอียดกิจกรรม 
จ านวนชั่วโมง 

(ชม.xวัน = ชม.) 
3, 13, 19, 27 สิงหาคม 
2564 
 

แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลขอนแก่น 

ปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการ
พ ย าบ า ล  faculty practice 
ร่วมกับหน่วยบริการ 

08.00 – 17.00 น. 
8 ชม. X 4 วัน =  
รวม 32 ชั่วโมง 

10, 15, 21 กันยายน 
2564 
 

แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลขอนแก่น 

ปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการ
พ ย าบ า ล  faculty practice 
ร่วมกับหน่วยบริการ 

08.00 – 17.00 น. 
8 ชม. X 3 วัน =  
รวม 24 ชั่วโมง 

7. 17, 19 ตุลาคม 2564 
 

แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลขอนแก่น 

ปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการ
พ ย าบ า ล  faculty practice 
ร่วมกับหน่วยบริการ 

08.00 – 17.00 น. 
8 ชม. X 3 วัน =  
รวม 24 ชั่วโมง 

26 พฤศจิกายน ๒๕๖๔ แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลขอนแก่น 

ปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการ
พ ย าบ า ล  faculty practice 
ร่วมกับหน่วยบริการ 

08.00 – 17.00 น. 
8 ชม. X 1 วัน =  
รวม 8 ชั่วโมง 

9 ธันวาคม 2565 แผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลขอนแก่น 

ปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการ
พ ย าบ า ล  faculty practice 
ร่วมกับหน่วยบริการ 

08.00 – 17.00 น. 
8 ชม. X 1 วัน =  
รวม 8 ชั่วโมง 

รวม 96 ชั่วโมง 



 

 
 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
๑. ทราบปรากฏการณ์และปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้สตรีตั้งครรภ์คลอดก่อนก าหนด และการคลอด

ทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อย โรงพยาบาลขอนแก่น 
๒. มีคู่มือการคัดกรองภาวะเสี่ยงในสตรีตั้งครรภ์คลอดก่อนก าหนด และการคลอดทารกแรกเกิด

น้ าหนักน้อย โรงพยาบาลขอนแก่น 
๓. มีแนวทางการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่เสี่ยงต่อภาวะคลอดก่อนก าหนด และคลอดทารกแรกเกิด

น้ าหนักน้อย โรงพยาบาลขอนแก่น 
๔. ชั่วโมงการปฏิบัติความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลมารดาและทารกในระยะหลังคลอด อย่าง

น้อย 80 ชั่วโมง/ปีการศึกษา 
กิจกรรมการปฏิบัติ ผลการปฏบิัต ิ ผลลัพธ์การด าเนนิงาน 

๑. ประชุมหารือร่วมกับหัวหน้า และ
เจ้าหน้าที่แผนกฝากครรภ์ในการ
ปรับปรุงและพัฒนาแบบคัดกรองสตรี
ตั้งครรภ์ที่เสี่ยงต่อคลอดก่อนก าหนด 
(Preterm labor) และการคลอด
ทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อย (Low 
Birth Weight) 

- ได้มติ ร่วมกันถึงแบบคัดกรองสตรี
ตั้ งครรภ์ที่ เสี่ยงต่อคลอดก่อนก าหนด 
(Preterm labor) และการคลอดทารก
แ ร ก เกิ ด น้ า ห นั ก น้ อ ย  (Low Birth 
Weight) โรงพยาบาลขอนแก่น 

ผลลัพธ์ที่เกิดกับตนเอง 
มี โค ร ง ร่ า ง ก า ร วิ จั ย เรื่ อ ง ผ ล ข อ ง
โปรแกรมการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่เสี่ยง
ต่อภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดต่อ
การรับรู้การเจ็บครรภ์ก่อนก าหนด การ
ปฏิบัติตัว และอัตราการเกิดภาวะเจ็บ
ครรภ์ ก่ อน ก าหน ด  และ ได้ รับ ทุ น
สนับสนุนจากวิทยาลัยฯ  
ซึ่งในการวิจัยคร้ังนีไ้ด้รับความร่วมมือ
จากคณะผู้วิจัยแผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลขอนแก่น ในการพฒันา
เครื่องมือวิจัย ซึ่งขณะนี้อยู่ในขั้นตอน
ของการด าเนินการพัฒนารปูแบบการ
วิจัยและขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ
วิจัยก่อนส่งขอพิจารณาจริยธรรม โดย
แบบคัดกรองจะเป็นการประยุกต์ใช้
แผนการดูแลสตรีตั้งครรภท์ี่เสี่ยงต่อ
คลอดก่อนก าหนด (Preterm labor) 
และการคลอดทารกแรกเกิดน้ าหนัก
น้อย (Low Birth Weight) 
โรงพยาบาลขอนแก่น 
 
ผลลัพธ์ที่เกิดกบัโรงพยาบาลแหล่งฝึก
ความเชี่ยวชาญ 
- มีแบบคัดกรองและแนวทางการดูแล
สตรีตั้งครรภ์ที่เสี่ยงต่อคลอดก่อน
ก าหนด (Preterm labor) และการ
คลอดทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อย (Low 

๒. ประชุมหารือร่วมกับหัวหน้าแผนก
ฝากครรภแ์ละพยาบาลในการ
ปรับปรุง และพัฒนาแนวทางการดูแล
สตรีตั้งครรภท์ี่เสี่ยงต่อคลอดก่อน
ก าหนด (Preterm labor) และการ
คลอดทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อย 
(Low Birth Weight) 

- ได้มติร่วมกันถึงแนวทางการดูแลสตรี
ตั้ งครรภ์ที่ เสี่ยงต่อคลอดก่อนก าหนด 
(Preterm labor) และการคลอดทารก
แ ร ก เกิ ด น้ า ห นั ก น้ อ ย  (Low Birth 
Weight) โรงพยาบาลขอนแก่น 

๓. ปฏิบัติทักษะการประเมิน คดักรอง
สตรีตั้งครรภท์ี่เสี่ยงต่อคลอดก่อน
ก าหนด (Preterm labor) และการ
คลอดทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อย 
(Low Birth Weight) เพื่อค้นหา
ช่องว่างพฒันาแบบคัดกรอง 

- ทราบข้อดี ข้อเสีย ปัญหาและอุปสรรค
ในการใช้สตรีตั้งครรภ์ที่ เสี่ยงต่อคลอด
ก่อนก าหนด (Preterm labor) และการ
คลอดทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อย (Low 
Birth Weight) ในโรงพยาบาลขอนแก่น  

๔. ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่อง ผลของ
โปรแกรมการดูแลหญิ งตั้งครรภ์ที่
เสี่ยงต่อภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อน
ก าหนดต่อการรับรู้การเจ็บครรภ์ก่อน
ก าหนด การปฏิบัติตัว และอัตราการ
เกิดภาวะเจ็บครรภ์ก่อนก าหนด ตาม
บริบทของหน่วยงาน 

คณะผู้วิจัยได้ท าการทบทวนวรรณกรรม 
ในหัวข้อ  
- การดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่เสี่ยงต่อคลอด
ก่อนก าหนด (Preterm labor) และการ
คลอดทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อย (Low 
Birth Weight) 
- ภาวะแทรกซ้อนและผลกระทบจากการ



 

 
 

กิจกรรมการปฏิบัติ ผลการปฏบิัต ิ ผลลัพธ์การด าเนนิงาน 
คลอดก่อนก าหนด (Preterm labor) 
และการคลอดทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อย 
(Low Birth Weight) 
- งานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

Birth Weight) โรงพยาบาลขอนแก่น 
 

๕. ด าเนินการออกแบบรูปแบบการ
วิจัยในครั้งนี้ ร่วมกับหัวหน้าตึกสูติ
กรรม และทีมวิจัยจากโรงพยาบาล
ขอนแก่น เรื่อง ผลของโปรแกรมการ
ดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่เสี่ยงต่อภาวะเจ็บ
ครรภ์คลอดก่อนก าหนดต่อการรับรู้
การเจ็บครรภ์ก่อนก าหนด การปฏิบัติ
ตัว และอัตราการเกิดภาวะเจ็บครรภ์
ก่อนก าหนด 

- พัฒนาโครงร่างวจิัย เร่ือง ผลของ
โปรแกรมการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่เสี่ยงต่อ
ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดต่อการ
รับรู้การเจ็บครรภ์ก่อนก าหนด การปฏิบัติ
ตัว และอัตราการเกิดภาวะเจ็บครรภ์ก่อน
ก าหนด 

                    
    ขอรับรองว่าได้ปฏิบัตจิริงตามที่รายงานไว้เบื้องต้น 

 
ลงชื่อ ..... .......รัชน ีพจนา..............  

 (นางรัชนี พจนา)  
ต าแหน่ง ...พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ  

 


